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o« Bem-
Svindo

ao Porto do Sabor

No Porto do Sabor, a gente acredita que
comer bem é fundamental para o corpo, o
bem-estar e a alegria do dia a dia.

E pensando em cada detalhe que
oferecemos alimentos saudaveis, com aquele
gostinho de comida caseira, que abraga e
nutre. Aqui, o cuidado e o atendimento
proximo sao as marcas registradas da nossa
rede.

Nosso cardapio foi feito pra combinar com o
seu estilo de vida. Tem pratos caprichados,
saladas e sanduiches montados do seu jeito,
sucos gue refrescam e, claro, o nosso famoso
Acal, o Original do Rio, que é simplesmente
irresistivel.

Seja na correria da rotina, no lanche da
tarde ou na pausa do fim de semana
com a familia, o Porto € aguele
cantinho que te recebe de bragos
abertos e sabor que vai no coracgao.

Escolha o seu momento perfeito
e aproveite. Porque viver bem
é bom demais. E disso, a
gente entende.
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»Misto Quente

Ciabatta

Queijo mucarela e blanquet
no pao ciabatta

% Misto Quente

Queijo mucarela e blanquet
no pao de forma branco
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no pao integral

Adicione Natural

vitaminas e Pao de forma integral

outras bebidas o
no seu café (%) - Frango

da manha - com milho

(%) - Ricota com
blanquet

%) . Atum

Natural
Frango com
Milho

Consulte
os sabores
na pagina
de bebidas



|« Frango com requeijao

'+ «Frango com requeijao - Napolitano (blanquet , queijo, {g’:‘; - Frango com requeijao
+ Napolitano (blanquet , queijo, tomate e orégano) + Napolitano (blanquet , queijo,
tomate e oregano) . QUEEJ.O s tomate e oregano)
). Queijo minas == Sueuo m'"‘?’ o/ I:}anquet () + Queijo minas
- Queijo minas ¢/ blanquet @ v - Queijo minas ¢/ blanquet
‘:_ '« Frango ao curry ¢/ abacaxi () - Banana, canela e mel '« Frango ao curry ¢/ abacaxi
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Porcao com 3 ovos







ombo
do Porto

Pastel de Forno
com Guarana Natural

Pastel de Forno
Integral com
Guarana Natural

Croissant com
Guarana Natural

. Croissant

- Presunto e queijo
- Frango com requeijao

Croissant
Integral

+ Minas com cebolinha
- Frango com requeijao

Torta integral
de frango

- Fatia

Pastel de Forno

- Frango
- Caponata

+ Napolitano (blanquet , queijo,
tomate e orégano)

Pastel de Forno
Integral

« Frango com ameixa
+ Minas com espinafre

Pastel de Forno
de Camarao



% Crepes
- Frango com requeijao
'@ » Queijo com tomate e orégano

- Napolitano (blanquet, queijo, tomate e cregano)
« Frango ao curry com abacaxi

% Crepes de Strogonoff
« Strogonoff de Frango
com creme de abdbora

« Strogonoff de Camarao
com creme de abébora

% Crepe doce

@\, - Banana e chocolate

Crepe de
strogonoff
com salada
4 itens




+Empadoes

@ Palmito
Frango
Camarao

[ Complete seu prato com opg¢oes extras

=2 oQuiches
strofonoff de

camarao
com abdbora Consulte o sabor do dia

Fatia
Fatia - salada 4 itens

Salada 4 itens
premrkd s +Torta integral
Arroz integral de f rango

Filé de frango

Extras

grelhado Fatia
g:'lgpdaenfa'gggo Fatia +Salada 4 itens

Frango parmegiana
Porcao chips
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Torta
integral
de frango
com salada
4 itens




Filé de Frango
com arroz e
salada 4 itens

Strogonoff de
frango com arroz
e batata palha

(¥) ‘—Ile Eerr Sald(id GRELHADO @ EMPANADO @ PARMEGIANA

- Escolha até 4 (quatro) itens* para montar sua salada e um molho

+ Escolha até 6 (seis) itens* para montar sua salada e um molho

("‘Néo contempla frios e pastas)

(& Eila

v/ B p

¥ Filé com arroz I ———
e salada GRELHADO A EMPANADO A PARMEGIANA

- Escolha até 4 (quatro) itens* para montar sua salada

Frango parmegiana
com chips de
batata-baroa e
arroz branco



% Strogonoff de frango

Com creme de aboébora, arroz branco e batata palha

%) Strogonoff de camarao

Com creme de abébora, arroz branco e batata palha

® Nhoque

7\ FRANGO FRANGO FRANGO
D G2

Nhoque com
file de frango

Frango parmegiana col
chips de [a-aroa €
anco




Saladas@®

do seu jeito

Caesar
Salad

Alface americana,
croutons, queijo
parmesao e molho

) Sem proteina

Frango grelhado

Frango empanado

H ‘:.'?3

Salada
Bowl de
Frango

Cenoura, milho,
frango, tomate
cereja, alface
americana, alface
crespa e croutons

Prato
Light

2 pastas (frango, atum,
ricota, salada de ovos,
frango ao curry), salada
(alface, tomate, cenoura,
 beterraba, milho, tabule,
. pepino, cebola, abacaxi,
batata palha, racula), frios
gueijo minas, blanquet) e

Encomende

salpicso 149"



Mix de folhas, cenoura,
picles cebola, tomate,
blanguet e manga

Marroquina

Mix de folhas, cuscuz,
pepino, picles cebola,
tomate, cenoura, abacate
e molho pesto

Penne, rucula, cenoura,
tomate cereja, lasca de
parmesao, milho

Frango, milho, cenoura,
passas, iogurte, mostarda,
batata palha e mel



Montado Q

1 pasta / 4 complementos /1 extra

Montado @

2 pastas /6 complementos /1 extra

Montado (®

3 pastas /1l complementos /2 extras

Escolha o seu pao: Integral ou
com crosta de parmesao

Pastas: Frango/ Atum /Ricota /
Salada de Ovos / Frango ao Curry

Complementos: Alface / Rucula /
Tomate / Cebola / Cenoura /
Beterraba / Milho / Pepino /
Abacaxi / Tabule / Batata palha

Extras: Queijo minas/Blanquet

Sanduiche
Montado

P

¢ Grand
Chicken

Pasta de frango

tomate, gueijo m
de frango

Grand
Chicken



o ASSADp Chicken
- Ciabatta
Empanado

Chicken Ciabatta

P3ao ciabatta, molho mostarda e mel, alface,
rdcula, tomate, queijo e maionese

Opcoes: frango grelhado ou empanado.

sopas

Sopas

Consulte os sabores

Sopa
Funcional




Torta Doce

Bolo de
Cenoura

para

- Bolo de
' Cenoura

Fatia de bolo de cenoura
com calda de chocolate

Um espresso 60ml por mais

Mix de
Frutas

Ate 3 frutas da estacao

21Doces
- momentos,
adogar o dia

* Torta Doce

Consulte o sabor no balcéo




Alimentacao
saudavel e

refrescante
emum

%) Copo 300ml
) Copo 500ml

Com Xarope Sem Xarope

» Granola « Farinha Lactea

ESCOI ha até « Leite Ninho » Banana

@ - Amendoim Picado +Morango
3 toppll'lgs » Pagoca + Abacaxi

» Leite Condensado » Manga




@ Agai do Porto

Copo 200ml Copo 500ml
Copo 300ml Copo 770mi

Com Xarope Sem Xarope

N

O acai sem xarope
contém banana e pode
ser batido com mel.




- Acal com
Creme

Cupuacu ou Maracuja

Copo 300ml

Copo 500ml

Extras

- Granola » Pacoca

« Leite Ninho « Mel

+ Amendoim picado

- Banana picada - Morango picado

» Manga picada » Maracuja

« Leite Condensado
» Farinha Lactea
» Dose Whey Protein

- Abacaxi picado
- Acerola




Sucos simples

Polpa (- Acerola - Caju - Manga - Maracuja)
Fruta (. Laranja - Abacaxi - Melancia - Limao
+ Mamao « Morango)

Copo 300ml
Copo 500ml

Suco de
Melancia

.Pa ra se
efrescar

Sucos compostos

- Abacaxi Fresh (abacaxi, laranja e horteld) - Limonada Suica
- Laranja ¢/ Morango - Laranja ¢/ Acerola - Laranja ¢/ Maméo
- Laranja, Cenoura e Beterraba - Laranja, Morango e Abacaxi

Copo 300ml
Copo 500ml

Mate da |
Casa

Cop? 300ml
Copo 500ml




Vitaminas

- Banana ¢/ Morango - Banana ¢/ Mamao - Banana
- Morango « Maracuja - Manga - Mamao

Copo 300ml
Copo 500ml

Detox

Escolha até

4 ingredientes

- Abacaxi - Alface - Beterraba - Cenoura
« Couve - Gengibre « Hortela - Laranja

- Limao - Maga - Melancia - Mel - Pepino
- Salsa

Copo 300ml
Copo 500ml

Detox de
Acai

- Acai + Melancia + Limao + Gengibre
- Acai + Couve + Laranja + Hortela

Copo 300ml

Copo 500ml

Suco de
Acai

Batido com laranja

Copo 300ml

Copo 500ml

- Refrigerante Lata
- Guarana Natural
- Agua s/ Gas

- Agua ¢/ Gas

Bebidas

Vitamina
de Banana

Vitamina
de Banana

A0S

- lce Tea

. Agua de Coco
« H20h!

» Matte Ledo




Seja um
franqueado

portodosabor_oficial )




