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Portoseat:

Mo Porto do Sabor, a gente acredita gque comer bem &
fundamental para o corpo, o bern-estar e a alegria do '
dia a dia. Por isso, pensamos em cada detalhe para
oferecer alimentos saudaveis, com aquele gostinho de
comida caseira, que abraga € nutre. Aqui, o cuidado e

o atendimento proximo sdo as marcas registradas da

nossa rede.

Mosso cardapio foi feito pra combinar com o seu
estilo de vida. Tem pratos caprichados, salgados e
sanduiches montados do seu jeito, sucos que
refrescam e, claro, o nosso famoso Agai, o Original do
Rio, que & simplesmente irresistivel.

Seja na correria da roting, no lanche da tarde ou
numa pausa de fim de semana com a familia, o Porto
& agquele cantinho que te recebe de brﬂg,ns abertos E'I,.-
com um sabor que vai direto ao coragao.

E porque a gente adora cuidar de guem esta
sempre coim a gente, criamos o Portolovers,
nosso programa de fidelidade que transforma
suas compras em beneficios! A cada compra,
vocE acumula cashback para aproveitar nas
proximas visitas, em qualguer unidade da
nossa rede. E o nosso jeito de agradecer pela
sua preferéncia e deixar seus momentos no
Porto ainda mais especiais.

Escolha o seu momento perfeito e aprmfeite__.
Porque viver berm & bom demais. E ser
Portolovers € ainda melhor!

Porto do Sabaor.
o A:;.aiﬂriginal do Rio. e, o
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Pra comecar
bem o dia

BMisto Quente
Egﬁziﬂhﬂ Ciabatta
Espre &0mi Queijo mugarela e blanquet
- dabatta
Espresso Duplo 120ml no pao daba

Queijo mugarela e blanquet no
pdo de forma integral

Queijo minas e blanquet no

pao integral
) Sanduiche Natural

Pao de forma integral

» Filé de Frango

»Peito de Peru e cream cheese
#5alpicdo de Frango e passas
= Afum com cenoura e passas

Consulte os sabores
na pégina de bebidas




omeleles laplocas Creploca

€3 #Frango com requefjdo €3 «Frango com requeijio €3 #Frango com requeijio
=Napolitano (blanquet, = Napolitano (blanquet, Napolitano (blanquet, queijo,
queijo, tomate & orégano) queijo, tomate e orégano) tomate & orégana)
& *Queijo minas (& #Queijo minas & *Queijo minas
*(Queijo Minas com blanquet #(ueijo Minas com blanguet (Queijo Minas com blanquet
(&) #0vo mexido

(&) #Banana, canela e mel

Omelete Tapioca Crepioca

Omelete Tapioca Crepioca

com salada 4 itens banana, canela e mel com salada 4 itens
Tapioca

com salada 4 itens

| Piode Queyjo Pio de QueijoB S
' Recheado com  Pordo 8 unidades

Catupury B9
Unidade

ovos mexidos

Eﬁaﬁm _ & & Pio na Chapa

B Ciabatta
: “Ei @ Extra de Ovos
#8 ' Mexidos (2 oves)
o
4 & Ovos Mexidos

porgdo com 3 ovos



Saborcic ©

Iced Mocha®3 .
Uma dose de café, Agm Enﬂh?
taa decorada com Uma dose de cafe,
calda de chocolate, fa4a decarada com Mocaccino &
leite condensado e 5
gelo e leite. Uma dose de café,
agai com xarope de
: taga decorada com
guarana batido, sem G de e
o A4 adigdo de fruta Gl
. ; leite vaporizado.

. Pagoquita
Uma dose de café,
doce de leite, pagoc,
leite e canela.

.

Cafe com

leite 60ml Macchiato 60ml %
- Calé com Macchiato 120ml :
¥ leite 120ml Cappuccino
s Carioca 60ml Chocolate "
Quente
Carioca 120ml

“— >3 s



A € Pastel de E

oMo s

(o ]}(-}]'[({J ©Pastel de Forno
Integral

com Guarana Natural

R = l% ) Croissant

com Guarand Natural

& Torta Inteoral

6 O Croissant
Massa Branca ou Integral
Consulte os sabores

de frango (fatia
Proteina estimada 27,9
|
| 3 Pastel de Forno 3Pastel de Forno
* Frango Integral
. & » Caponata » Frango com amelxa
—— » Napolitano (blanquet, queijo, | &/® Minas com espinafre
tomate e orégano)

©Pastel de Forno

de Camario

"-—.-‘_-

Pastel de forno
caponata




. g Hora

do equilibrio

€ Crepes [ Com salada (4 itens)
» Frango com requeljdo
&2 = Queijo com tomate e orégano
* Napolitano (blanquet, queijo, tomate & orégana)

© Crepes de
Strogonoff
= Strogonoff de frango
com creme de abdbora / Com salada (4 itens)
» Strogonoff de amardo
com creme de abdbora [ Com salada(4 itens)

© Mini Crepe Doce
& = Banana e chooolate
& * Momngo e chocolate
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I Xlias
Salada 4 itens
Salada & itens

Arroz Branco
Arroz Integral

Filé de Frango
Grelhado

Filé de Frango
Empanado

Flé de Frango
Parmeqgiana

Rosbife
Porcdo Chips

W

ek mpadoes

& Palmito
Frango
Camario
Complete seu prato
com opgies extras

aQuiches
consulte o sabor do dia
= [atia

= [atia(salada 4 itens)

e lora Inlegral
de rango

» Fatia
» Fatia(salada 4 itens)
Proteina estimada 27 %9g




File de frango grelhado
com armz branco &
salada 4 itens

s Rosbife, amroz &
i salada 4 itens

 lLeverza
o - COM saboer

€ Proteina com salada
Escolha até 4 (quatro) itens*

para montara sua salada e um molho ERANGO e — FRANGO I =
GRELMADD [ EMPiNADD [ PARMEGIANA ooy

Escolha até & (seis) itens*
para montara sua salada e um molho
* Ndo contempla frios e pastas

ﬂPIﬂtﬂfIlﬂ COIN Arroz e ——

branco e salada
Escolha até 4 (quatro} itens* cREtHaDo [ emeanapo [ marmeGina il ROSBIFE
para montar a sua salada e um molho
* Ndo contempla frios e pastas

FRANGO FRANGO FRANGO




@ Strogonoff de frango

Com creme de abdbora,
armoz branco
e hatata palha

© Strogonoff de camaric
Com creme de abébora,

arroz branco

e batata palha

Tracar arroz branco
por arrez integ ral

Trocar batata patha
par salada (4 itens]*

*Mia contempla frins e pastes

strogonoff de

frango, com creme
de abdbora, amroz
branco e batata palha

©Nhoque

L
s FRANGO FRANGO
TranicionaL [ oeeno EMPANALIO

FRANGO
PARMEGIANA

m— = eili—

T =
parmelgiarg .
com chips de - Nhogue com
batata-bama _. l"l ﬁ{é;:e frango
©Frango parmegiana
Com chips de
= = batata-baroa




Saladas

o scu jello

© Caesar Salad
Alface americana,
croutons, queijo
parmesdo e molho

) Sem proteina

‘_ Frango Grelhado

Frango Empanado

© Salpicio Light
Frango, milhe, cenours, "
passas, iogurte, mostarda, e
batata palha & mel ——

Encomende
Salpicio



© Salada Bowl
de Frango
Cenoura, milho,
frango, tomate cereja,
alface crespa e
croutons

perfeila ©

Tomahe

ﬂﬂﬂ El:aja

;43 — Consulte os valores
e _ com o atendente



Praticidade
para s¢ cuidar

Monlado

€)Montado Leve
1 pasta/ 4 complementos / 1 extra

€3 Montado Classico
2 pastas/ & complementos / 1 extra

* Escolha o seu pao:
Integral, Crosta de Parmesdo

ou Tortilha
»Pastas: Frango / Atum / Ricota / Montado
Salada de Ovos Wrap

* Complementos: Alface/ Ricula
(Tomate / Cebola/ Cenoura /
Beterraba { Milho / Pepino /
Abacaxi { Tabule / Batata Palha |

«Extras: Queijo minas / Blanquet




Chicken
Ciaballa

€3 Pio dabatta, molho mostarda e mel, & 2
alface, ricula, tomate, queijo e Tl
maionese

Opcoes frango grelhado ou
empanado

NOVA
FROTEMA

Clabatta de Roshife

i ' €3 Pio dabatta, molho mostarda e
: mel, alface, ricula, tomate, queijo
& maionese




e e lONA DOCE
sGaRadRiEen o

€3 Consulte o sabor no balco

e

Bole de
Cenoura

~ ©3Fatia de bolo de cenoura
Sew  com calda de chocolate

-t Combine com um
= espresso 50ml



=

”J Mix de Frutas
até 3 frutas da estacio

:""-'-' o i
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l@p do Porle Escolha até 3 toppings

* Granola S Ranaiia
* Leite em Po « Morango

©Copo 300m] »Amendoim Piado « bacasi
* Pacoca « Manga

©Copo 500m! +Leie Condensado



([( ])Ol (0

Copo 200ml 5e M Xarope Copo 550ml sem Xarope
Copo 330ml 5eM Xarope Copo 770ml sem xarope

Escolha a fruta para ser |
_ . batida com o seu agai:
S win T B e Banana
T ¥ > %, * Morango

0 acai sem xarope
contém banana e

pode ser batido
com mel.




Acal com ¥
creme

Copo 300m!

Copo 500mi

* Granola » Leite Condensado » Manga Picada ’
= Leite em Po = Dose Whey Protein = Maracuja

* Amendoim Picado » Banana Picada @ Acerola

* Pacoca * Morango Picado

* Mel » Abacaxi picado



Para sc@
relrescai .

SUCOS simples
Polpa (acerola » caju ® manga » maracujd)

Fruta (laranja = abacaxi » melancia = limdo
* mamao * morango)

Copo 300m|
Copo 500ml

SUCGS Composlos
» Abacaxi Fresh (abacaxi, laranja e horteld) »
Limonada Suiga = laranja com Morango =

Laranja com Mamdo # laranja, Cenourm e
Beterraba # Laranja, Morango e Abacaxi

Copo 300ml
Copo 500ml

/ Male da \\

Casa
. Copo 300ml
¢ Copo 500ml




Vilaminas

*Banana com Morango » Banana com Maméo »
Banana = Morango » Maracuja = Manga = Mamdo
Copo 300ml

Copo 500ml L i em—

Delox

Escolha até 4 ingredientes

» Abacaxi » Alface » Beterraba » Cenoura
* Couve = Gengibre  Horteld # laranja
* Limdo » Magd = Melancia » Mel

» Pepino » Salsa

Copo 300m|

Copo 500ml

Delox de Acal
= Acai + Melancia + Limdo + Gengibre
» Acal + Couve + Laranja +Hortel3

Copo 300ml Som arop |
Copo 500mI (Somarops |

Suce de Acal

«[Batido com laranja

Capn AEIES [ Sanaeeps |
Copo 500mI [ Sem arops |

S — —
Bebidas
= *Refrigerante Lata »Agua de Coco
+Guarana Natural sSchweppes .
e —— eAgua sem Gas «H20H! P—
»Agua com Gas elce Tea

\ sMate Leao




TORME-SE UM
FRAMCUEADC




